
                                     香港道教聯合會圓玄學院第三中學                               附件（二） 
開學輔導週 (2008 – 2009) 

 
日期：二零零八年九月二日(星期二)及九月三日(星期三) 

目的：透過輔導週內舉行的學生工作坊、專題講座、成長活動等，以達至: 

1. 提高學生的學習氣氛； 

2. 培養學生的團結精神和良好的品德； 

3. 灌輸班級經營的信息，加強班主任與同學的溝通，創造更優良的學習環境。 

 

活動詳情： 

2/9/2008 (星期二) 

 第一節 8:45-10:45 

(2hrs) 

10:45 -11:00 

(15mins) 

11:00 -11:10 

(10mins) 

第二節 11:10-12:00  

(50mins) 

12:00 -12:15 

(15mins) 

12:15 -12:25 

(10mins) 

第三節 12:25-1:10 

 (45mins) 

F.1 班務 (課室) *拍攝學生相 儀容形象講座 (禮堂) 班務 + 訂立班規 (課室) 

F.2 班務 (課室) *拍攝學生相 儀容形象講座 (禮堂) 班務 + 訂立班規 (課室) 

F.3 班務 (課室) *拍攝學生相 儀容形象講座 (禮堂) 班務 + 訂立班規 (課室) 

F.4 班務 (課室) *拍攝學生相 班務 + 訂立班規 (課室) 儀容形象講座 (禮堂) 

F.5 班務 (課室) 
班務 + 訂立班規 (課室) 

*拍攝學生相 
儀容形象講座 (禮堂) 

F.6 班務 (課室) 
班務 + 訂立班規 (課室) 

*拍攝學生相 
儀容形象講座 (禮堂) 

F.7 班務 (課室) 

小息 集隊 

班務 + 訂立班規 (課室) 

*拍攝學生相 

小息 集隊 

儀容形象講座 (禮堂) 



3/9/2008 (星期三) 

 第一節 8:45-10:10 

(20+10+10+10+35=1hr25mins) 

10:10 -10:25 

(15mins) 

10:25 -10:35 

(10mins) 

第二節 10:35-12:00  

(1hr25mins) 

12:00 -12:15 

(15mins) 

12:15 -12:25 

(10mins) 

第三節 12:25-1:10 

 (45mins) 

F.1 
班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
班務+性向測驗 (課室) 

「愉快校園」 

壁報製作 + 招募 

F.2 
班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
班務+性向測驗 (課室) 

「愉快校園」 

壁報製作 + 招募 

F.3 
班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
班務+性向測驗 (課室) 

「愉快校園」 

壁報製作 + 招募 

F.4 
班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
班務+性向測驗 (課室) 

「愉快校園」 

壁報製作 + 招募 

F.5 
「愉快校園」壁報製作 + 班務 + 

性向測驗 (課室) 

班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
迎接新挑戰 + 招募 (禮堂) 

F.6 
「愉快校園」壁報製作 + 班務 + 

性向測驗 (課室) 

班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 
迎接新挑戰 + 招募 (演講室) 

F.7 
「愉快校園」壁報製作 + 班務 + 

性向測驗 (課室) 

小息 集隊 

班級經營+ 禮 + 新操行分制度 + 

留堂班 + 活動組別宣傳 (禮堂) 

小息 集隊 

迎接新挑戰 + 招募 (演講室) 

 

活動目的： 

� 班級經營－向同學介紹班級經營的理念，讓大家有一共同目標，營造良好的學習氣氛。(負責組別：輔導組) 

� 訓導新加減分制度－讓同學了解新操行分加減制度的理念及運作。(負責組別：訓導組) 

� 訂立班規－訂立共同目標，培養團隊精神。(負責組別：訓導組) 

� 迎接新挑戰－讓同學聆聽舊生分享，為應戰高考確立目標。(負責組別：教務組) 

� 活動組別宣傳－透過活動導師介紹，有助學生選擇合適的活動。(負責組別：課外活動組) 

� 招募－讓同學認識各項活動並作出合適的選擇。(負責組別：課外活動組) 

� 性向測驗－透過性向測驗使同學明白自己的性格名興趣，從而了解職業取向。(負責組別：升學及就業組) 

� 儀容形象講座－讓同學明白良好形象的重要。(負責組別：訓導組/儀容組) 

� 「愉快校園」壁報製作－透過全班參與壁報製作，反思來年對班的期望。(負責組別：輔導組) 


