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香港道教聯合會圓玄學院第三中學 

中一級適應課程 

中文作為第二語言科 

練習三 

姓名：                         日期：日             期                  

五、 

一、看一看，説一説 

你知道這些運動嗎？ 
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你喜歡甚麼運動？ 

二、看一看，寫一寫 

 
 

 

 

 

  
 

賽跑 跳高 擲鐵餅 

 
 

接力 冠軍  
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三、根據文章回答下題。 

運動會 
 

我們班有幾個運動健將：沙文、嘉

俊和莉莉。在剛剛結束的運動會上，我

們班取得了很好的成績。 

沙文跑得最快，他賽跑拿了第一。

嘉俊個子高，跳得也高，得到跳高比賽

第二名。莉莉雖然是女孩子，但是力氣

不小，擲鐵餅擲得最遠，沒有人能比得

上她。此外，我們班還參加了四乘一百

接力賽，得了第二名。最後，我們班取

得全校總冠軍！ 
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我雖然不喜歡做運動，但是很喜歡

看運動比賽。在各個比賽項目中，我最

喜歡看接力賽，過程又精彩又緊張。我

看見同學們取得好成績，真替他們高

興！ 
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一、考考你 

選一選，填一填 

1. 我們班的同學參加了哪些運動比賽？ 

□ 跑步 □ 跳遠 

□ 跳高 □ 跨欄 

□ 擲鐵餅 □ 接力 
 

2. 沙文、嘉俊和莉莉在運動會上取得甚

麼成績？ 

 比賽成績 

沙文 _______第一名 

嘉俊 ____________ 

莉莉 擲鐵餅第_____名 

 

3. 我最喜歡看甚麼比賽？為甚麼？ 

我喜歡看_________________，因為 

過程________________。 


