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香港道教聯合會圓玄學院第三中學 
生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃 2014-2015 

Careers Education Year Plan 2014-2015 

學 校 關 注 事 項 三 ： 協 助 同 學 做 好 生 涯 規 劃 ， 及 早 訂 立 升 學 及 就 業 方 向 ， 讓 同 學 有 良 好 出 路 。  

預計的成效 策略/工作 評估方法 成功準則 生涯規劃津貼的分配 

  升 就 組

老 師 有

更 多 空

間 專 注

於 籌 劃

不 同 生

涯 規 劃

活 動 。  

3.1 聘請教職員，分擔升就組老師工作    
3.1.1 聘請 1 位全職老師，減輕升就組老師的課

節，增加升就組老師空間，專注於生涯規劃的

輔導工作 

檢視教職員名單及 
升就組老師面談 

完成聘請 1 位全職老師；75%升就組

老師表示他們有更多空間籌劃不同

生涯規劃活動 

用作聘請老師薪金： 
$323,631 
($25,685x1.05x12 月) 

3.1.2 聘請 1 位半職教學助理，協助升就組工作，

包括統整升就最新資訊、更新升就網頁、聯繫

大專院校和商界、安排參訪活動等，讓升就組

能更有效率地舉辦不同生涯規劃的探索活動 

檢視教職員名單及 
升就組老師面談 

完成聘請 1 位半職教學助理；75%升

就組老師表示教學助理鹿協助他們

籌劃不同生涯規劃活動 

用作聘請半職教學助理

薪金：$80,000 

  老 師 能

明 白 生

涯 規 劃

對 學 生

的 重 要

性 及 其

角 色 。  

3.2 培訓老師，提升對生涯規劃的意識    
3.2.1 於不同會議中為老師帶出生涯規劃理念及資

訊 
檢視會議紀錄 完成 1 次分享  

3.2.2 邀請老師於課程講座後與學生方享及跟進講

座內容 檢視邀請紀錄 完成邀請  

3.3 透過不同的渠道定期發放最新資訊    
3.3.1 在內聯網擺放升就資訊，方便老師存取及參

考 檢視內聯絡資訊 完成把「升就指南」、「推薦信樣本」、

「SLP 樣本」等最新文件上存內聯網  

3.3.2 更新升就網頁 / facebook 專頁，輯錄升學資

訊，方便老師定時更新 
檢視網頁 / facebook
專頁 

每月更新網頁 / facebook 專頁最少 1
次  

3.3.3 為班主任提供升學材料，邀請班主任共同協

助學生規劃生涯 
 中四：能力稍遜學生的生涯規劃 
 中五、六：海外升學 

檢視升學材料 各級完成 1 次分享  
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3.3.4 為中六級班主任提供院校簡介，讓班主任於

閱讀課與學生進行院校或課程分享 檢視材料 完成每週 1 次材料分享  

3.3.5 安排老師參加廣州暨南大學考察團，認識內

地升學 檢視活動紀錄 2 位老師完成考察活動  

  學 生 能

認 清 自

己 的 興

趣 、 能

力 及 不

同 升 學

及 工 作

的 要

求 ， 從

而 建 立

個 人 升

學 及 職

業 志

向 。  

3.4 分析學生個人興趣及能力，協助學生 尋 找 職

業志向    

3.4.1 在開學輔導周中，透過性向測驗，讓學生了

解其性格取向，並持續記錄三年的測驗結果，

於中三選科班主任課及中六 JUPAS 選科時發

還作參考 

檢視活動紀錄 各級完成性向測驗 1 次  

3.4.2 在開學輔導周中，進行全年目標訂立活動，

寫下全年目標，釘於壁報板中「我的的生涯規

劃」位置，時刻提點自己，並在期中進行進度

評估，期末進行反思及總結 

檢視活動紀錄 各級如期完成  

3.4.3 透過班主任課，讓學生進行自我反思 檢視活動紀錄 兩級各完成 1 次反思班主任課  
3.4.4 透過班主任課，協助學生高中選科 檢視活動紀錄 完成 1 次高中選科班主任課  
3.4.5 與教務組合作，檢視中三同學模擬選科的組

合，為有需要的中三學生進行個別選科輔導 檢視活動紀錄 如期完成  

3.4.6 有系統地為外籍同學提供生涯規劃小組工作

坊 檢視活動成效問卷 80%學生認同活動能提升他們的生

涯規劃意識 
用作聘請導師費用： 
$16,000 (13 組) 

3.5 協助學生掌握不同升學的資訊    
3.5.1 透過班主任課，讓高中學生了解高中其他出

路。 檢視活動紀錄 完成 1 次班主任課  

3.5.2 邀請不同院校或舊生到校為學生進行升學講

座： 
 中四 (中專文憑) 
 中六 (內地和台灣升學、VTC 課程) 

檢視活動紀錄 各課程完成 1 次講座分享  

3.5.3 安排學生參觀大專院校： 
  中四、五圓玄之星：香港科技大學 
 中六本地同學：大學或大專 
 中四外藉同學：VTC 

檢視活動紀錄 完成參觀 4 所院校 用作旅遊巴租金： 
$4,500 ($1,500  x 3 輛)  
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3.5.4 舉行模擬放榜，當中包括海外升學攤位，讓

學生經歷求學或求職的不同過程 (如：面試、

填申請表等)，及早為高中畢業作準備 
檢視活動紀錄 完成 1 次模擬放榜活動 用作聘請導師及材料費

用：$10,000 

3.5.5 安排家長及學生參觀升學博覽 (本地、海外) 
檢視活動紀錄 有 150 人次出席 用作參觀教育展車資：

$4,500 ($1,500 x 3 輛) 
3.5.6 舉辦海外大學考察團 

檢視活動紀錄 完成 2 次考察團 

用作台灣大學考察團領

隊老師團費： 
$15,000 ($5,000 x 3 人) 
 
用作廣州大學考察團領

隊老師團費： 
$6,000 ($3,000 x 2 人) 

3.5.7 安排學生參加大專院校的暑期體驗活動 檢視活動紀錄 最少 10 位同學參加  
3.6 協助學生掌握不同行業的工作性質及入職條件    
3.6.1 邀請公司、行業代表或院校為學生進行行業

分享講座，讓學生掌握不同行業的工作性質及

入職條件 
 中二： 紀律部隊 
   (如：警察、消防、海關) 
 中三： 金融服務  
   (如：會計、保險、銀行) 
 中四： 社會服務  
    (如：老師、護士、社工) 
 中五： 公司代表分享 

檢視活動紀錄 各級完成 1 次行業分享  

3.6.2 安排學生進行行業或公司參觀 檢視活動紀錄 完成 1 次行業或公司參觀  
3.6.3 安排學生參加職業博覽或分享會 檢視活動紀錄 完成 1 次參觀  
3.6.4 安排學生參觀勞工處「就業中心」或「青年

就業起點」 
檢視活動紀錄 完成 1 次參觀  

3.6.6 邀請講座，讓學生認識職業安全 
檢視活動紀錄 完成 1 次講座 
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3.7 裝備學生符合現實工作世界對僱員的期望    
3.7.1 透過班主任課，讓高中學生掌握求職的技巧 

(如：搵工途徑、填表)  檢視活動紀錄 完成 1 次求職相關的班主任課  

3.7.2 透過講座及工作坊，讓畢業班學生了解求職

及求學的面試技巧 檢視活動紀錄 完成 1 次講座 
完成 1 次工作坊  

3.7.3 邀請講座，讓學生認識職場應有之工作態度 檢視活動紀錄 完成 1 次講座  
3.7.4 安排學生參與工作體驗活動 檢視活動紀錄 最少 40 位同學參加  
3.7.5 安排學生參加「名人講座」，從成功人士身上

學習成功之道 檢視活動紀錄 最少 10 人參加  

3.7.6 舉行老師生涯故事分享講座，讓學生從熟悉

的老師身上學習 檢視活動紀錄 完成 1 次生涯故事分享會  

3.7.7 安排學生報讀應用學習課程，裝備學生相關

的職場技能 檢視文憑試成績 80%學生能取得「達標」成績 用作支付學生學費 
$16,000 

3.7.8 跟進學習動機及能力稍遜的高中學生，並持

續進行輔導，協助他們及早規劃升學及就業 檢視活動紀錄 完成 2 次輔導  

  建 立 升

學 及 就

業 資 源

庫 ， 學

生 能 掌

握 並 有

系 統 地

安 排 其

升 學 及

就 業 的

出 路 。  

3.8 完善資料庫及訊息發送渠道，讓學生掌握各項

升學及就業的資訊    

3.8.1 在學生早會分享升學及就業的最新資訊 檢視活動紀錄 完成 3 次早會分享  
3.8.2 在星期三閱讀課以剪報分享升學及就業的最

新資訊 檢視活動紀錄 完成 10 次剪報分享  

3.8.3 在星期二、四閱讀課以剪報專題分享內地及

台灣升學的最新資訊 檢視活動紀錄 完成 20 次剪報分享  

3.8.4 在閱讀課以剪報專題分享高中其他出路的最

新資訊 檢視活動紀錄 完成 4 次剪報分享  

3.8.5 完善圖書館升就資源閣 檢視圖書館資源閣 每月更新一次  
3.8.6 設置課室升就資源閣 
 中四：高中其他出路 
 中六：文憑試多元出路 

檢視課室資源閣 完成設置課室資源閣  

3.8.7 邀請所有中三家長及學生參加校內講座，認

識高中選科 檢視活動紀錄 完成 1 次校內講座  



 5 

3.8.8 邀請所有中五家長及學生參加校內講座，認

識海外升學 檢視活動紀錄 完成 1 次校內講座  

3.8.9 邀請所有中六家長及學生參加校內講座，認

識不同的升學途徑 檢視活動紀錄 完成 1 次校內講座  

3.8.10 製作中、英文版校本「中三選科及行業指南」 檢視指南 完成製作  
3.8.11 為學生提供坊間不同的出路指南 檢視派發紀錄 完成 5 次派發  
3.8.12 更新升就網頁 / facebook 專頁，輯錄升學資

訊，方便學生存取 
檢視網頁 / facebook
專頁 

網頁 / facebook 專頁每月更新最少 1
次  

3.8.13 透過電郵，向畢業班學生提供最新之升就資

訊 檢視電郵紀錄 完成 10 次發送  

3.8.14 透過升就展板，向學生提供最新之升就資訊 檢視展板 每月完成 1 次更新  
3.8.15 透過課室展板，向學生展示升學出路圖 
 中四：高中其他出路 
 中六：文憑試多元出路 

檢視展板 完成出路圖展示  

3.8.16 舉辦班際升學及就業常識問答比賽，加強學

生對升學及就業的認識 檢視活動紀錄 完成 2 次比賽及頒獎 用作購買比賽禮物 
$600 

  完 善 報

讀 課 程

架 構 ，

規 劃 學

生 報 讀

各 大 專

院 校 的

安 排  

3.9 整理學生學習概覽 (SLP)    
3.9.1 制訂具體清晰的活動記錄制度及日程 檢視行政文件 完成紀錄制度  
3.9.2 協助輸入「活動名稱」和「機構名稱」等中

英對照資料 檢視行政文件 完成中英對照表  

3.9.3 透過講座，讓不同級別的學生了解 SLP：中

四 (簡介)、中五 (自述)、中六 (OEA) 檢視活動紀錄 高中各級各完成 1 次 SLP 相關講座  

3.9.4 協助同學完成「學生的自述」(合作科組：中

文科、英文科) 
檢視「學生的自述」

紀錄 
100%中六同學於學生學習概覽中加

入「學生的自述」  

3.9.5 妥善收集及輸入 SLP 活動數據 檢視活動紀錄 每月提醒老師完成活動紀錄  
3.9.6 校對及修飾每位畢業班學生的 SLP  檢視學生 SLP 完成校對及修飾  
3.10 有系統地安排學生報讀各項升學課程    
3.10.1 透過講座和工作坊，讓畢業班學生了解 

JUPAS、E-APP、Web-AS、台灣聯招和內地聯

招的內容 
檢視活動紀錄 完成 3 次分享  

3.10.2 為畢業班學生提供 JUPAS 指南 / 指引 檢視文件 完成 3 次提供指南 / 指引  
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3.10.3 製作及更新不同升學的日程表，讓畢業班學

生能適時安排其出路 檢視文件 完成日程表  

3.10.4 提供各大專院校的開放日期表，讓學生及早

認識心儀學科要求 檢視文件 完成開放日日期表  

3.10.5 為升讀各大專院校的學生，提供面試訓練及

模擬面試 檢視活動紀錄 為所有提出模擬面試要求的學生進

行訓練及模擬面試  

3.10.6 以小組形式，為學生配對相熟的老師，在不

同升學路途上提供小組及個人輔導和諮詢 檢視活動紀錄 全級中六學生獲配小組老師，進行小

組及個人輔導和諮詢  

3.10.7 統籌聯招「校長推薦計劃」申請 統計自薦人數 完成 4 個推薦  
3.10.8 統籌大學「面試推薦計劃」申請 檢視活動紀錄 完成 2 間大學的推薦  
3.10.9 製作推薦信申請表，列明「所報院校和學

科、報讀原因、興趣和技能、優勢活動和獎項

及欠缺合理解釋而浪費推薦信的後果」，方便

老師為學生撰寫推薦信 

檢視「推薦信申請表」 完成製作  

3.10.10 收集申請海外升學之學生資料，持續更進

其取錄及註冊情況 
檢視學生紀錄 80%獲取錄的學生完成註冊程序  

3.10.11 於文憑試放榜日，邀請不同院校到校提供

資訊、並進行即場面試或招生 檢視活動紀錄 成功邀請 8 間院校  

3.10.12 於文憑試放榜日，因應學生個人成績及興

趣，為有需要學生提供升學及就業途徑 檢視活動紀錄 完成「升就 CHATROOM」的設置  

 
 

  $476,231 
                    


